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¢ Po vysetreni a suhlase pacienta s KBT -
definovanie problemoyv

¢ Kazdy problém popisat 1 — 2 vetami

¢ Sformulovat spoloche s pacientom jeho
vlastnymil slovami

» Ma jasne vyjadrovat jeho tazkosti a
staznosti

¢+ Ma popisovat konkrétne viditelné

spravanie alebo nedostatok urciteho
Spravania



¢ Popisovat hlavné myslienky, telesné
priznaky a pocity s nimi spojenée

¢ Zahrnovat Udaje o frekvencii, trvani
a intenzite tohto spravania

¢ Odlisit problem od priznakui = bolest
RlaVy/

o Tazkosti pri definovani problémoyv u
niektorych dg.



Priklady definicie problemoyv

¢ Mam strach ist sam domov, vyhybam sa
hlavnym uliciam, obchodom metru,
autobusom a elektrlckam Do prace a Z
prace ma vozi manzelka.

¢ Mam strach hovorit s cudzimi ludmi,
pretoze si myslim, ze vyzeram hlupo
takze nechodim nikde do spolocnosti a
mam len jednu priatelku.

& [rpim zacwvatml panickej uzkosti, pri
Kterychr mam Pocit, Ze sa zblaznlm takze
VODEC nie som schopna Z05tat doma 'sama
a neustale je pri mne manzel alebo deti.




Stanovenie cielov terapie

¢ Po formulacii problemov - stanovenie
cielov co najskor — pacientovi ukaze, co
moze od terapie ocakavat, ze zmena je
mozna, smerujeme ho tym do buducnosti
a nie k sucasnym problemom, je aktivhym
clenom terapie a nie objektom, kedy bude
koncit terapia

¢ Zzmysluplnost, realnost a meratelnost
clelow.



Definicia ciela by mala byt:

¢ Aktivna - pozitivha - forma spravania —
behavioralne su vzdy vhodnejsie

¢ Uzitocna a pre klienta ziaduca

¢ Schopna odrazat pokrok v rieseni urciteho
problemu

¢ Jasna - trvanie, firekvencia, okolnosti

¢ Dosazitelna — rozkrokovanie velkych cielov
¢ Musi stat klienta nejake usilie

» Mala by zahriat také spravanie, ktore sa

uplatniti v situaciach, ktora nie je priameo
stcastou plnenyech tloh
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Otazky na zistenie cielov

Ako vyzera najmensi ciel, s ktorym budete
spokojny?

Podla coho spoznate, ze je vas problem mensi?
Keby ste tento problem nemali, co by ste robili?
Kto prvy zbada, ze uz problem nemate a podla
coho?

Predstavie si, ze Sa stretneme o rok a vy uz

problem nemate ¢o mi poviete, ze ¢o robite? Co
by bolo ine?

@tazka na zazrak



Priklady cielov

¢ Na konci terapie budem chodit kazdy den
do prace

¢ Na konci terapie ostanem sama doma cez
NOC.

¢ Na konci terapie budem raz kontrolovat, Ci
som Vvypla plyn ci elektrinu len raz, bez
uistovania manzela.



