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Vytvorenie teoretickych zakladov

 Aristoteles popisal
proces ucenia
POMOCOU asociacii.

* Popisal 3 principy
potrebne k vytvoreniu
asociacie, podobnost,
kontrast a blizky
kontakt




Toto rozpracoval I. P. Pavlov

* Je mozne vypracovat
podmienené spojenie
medzi akymkolvek
podnetom a
nepodmienenym
reflexom.

« V praxi vidime, ze
fudia si dokazu
vytvorit uzkostne
spojenie na cokolvek.




* Epikuros hlasal, ze
existuju dve hnutia
mysle radost’ a bolest
a Clovek sa
prirodzene snazi
dosiahnut radosti a
vyhnut sa bolesti




« Toto rozpracoval B. F.
Skinner vo svojej
teorii operacneho
podmienovania.




Epiktetos hlasal tezu, ze
to nie su veci sami, Co
nas znepokojuju, ale
nasa mienka o tychto
veciach.




Toto tvori zaklad
kognitivnej terapie A.
Ellisa a A. T. Becka




Vychodne vplyvy

« Zakladne principy
Buddhizmu

« Ludska existencia je
strastiplna, vSade
okolo nas je utrpenie.

« Tato bolest ktoru
Clovek vnima je
vysledkom jeho
nazerania na svet.




» Jeho ziadostivosti po radostnych a
zmyslovych pozitkoch, jeho lipnutia na byti
a na existencili.

* Tejto ziadostivosti sa m6zeme zbavit a
odstranit’ jej priciny, ktore pramenia v
prvom rade z nevedomositi.

* SpOsob je nasledovanie tkz. osemdielnej

cesty, Co je suma mravnych a
kontemplativhych odporucani.



Vlastne vedecke zaklady

|. P. Pavlov podmienené reflexy

Edward Thorndike ucenie metodou pokusu a
omylu s opakovanim spravania, ktore vedie k
Zladucemu dosledku

B. Watson studium pozorovatelného spravania v
terminoch podnet a odpoved

B. F. Skinner operacné podmienovanie,
vytvaranie hypotéz a ich overovanie pomocou
experimentu.

E. C. Tollman a O. H. Mowrer vytvorili tedrie
ucenia zahrnujuce | mentalne procesy.



Co mali spolo¢né

* Predpoklad, ze psychické problemy su
spOsobene chybnym ucenim a je ich mozné
preucit

* Pouzivali vedecku metodoldgiu a vychadzali z
empiricky potvrdenych pozorovani.

 Behom 70. rokov doslo k ich spojeniu a vzniklo
mnozstvo experimentalnych studii, ktore
preukazali ucCinnost behavioralnych technik



Integracia a vytvorenie KBT

* Doslo k nej v druhej polovici 70 rokov s plnym
rozvojom v 80. rokoch.

« Z B. terapie tento smer prebral doraz na
empirické overovanie novych teorii a ucinnosti
terapeutickych postupov pomocou vedeckych
metod. Behavioralna terapia poskytla metodu.

« Kognitivna terapia doplnila obsah ako
oCakavanie, prisudzovanie, hodnotenie,
zakladné predpoklady a hodnotové schémy.



3. Rozvoj kognitivnej terapie

 A. Ellis vytvoril racionalne emocnu terapiu
* A. T. Beck kognitivnu terapiu

« Zamerali sa na lieCbu depresie a
preukazali je] uCinnost.



Co maju spolo&né obidva pristupy ?

* Vychadzaju zo zakladného predpokladu kognitivnej tedrie:

EmocCné a behavioralne désledky urcitych udalosti su sprostredkované
ich kognitivnym spracovanim.

A B C
Udalost, podnet kognitivny proces désledok
Spustac , myslienka > emaocia,

spravanie

Priklad: vidim psa ten pes ma pohryzie strach, utek



V ¢om su odlisShé?

o « Ellis —rozliSuje 4 urovne
* Beck - rozliSuje 3 kognitivnych procesov
urovne kognitivnych

Procesov 1. Kognitivhe udalosti

1.  Kognitivnhe udalosti 2. Interpretécia

2. Kognitivhe procesy 3 Hodnotenie

3  Kognitivne schémy4 Presvedéenia



Ellisov pristup

1.Kognitivne udalosti — vnimané informacie, to ¢o Clovek vidi,
pocuje, citi, pamata.
Priklad: ,Idem po ulici a stretnem priatela, ktory ma neodzdravi”

2.Interpretacia— to Co klient z udalosti vyvodzuje
- mGze byt spravna, alebo mylna
Priklad: “Asi sa na mna hneva, lebo som mu nepozi¢al 100 korun /
nepodlozeny zaver/

3.Hodnotenie- Ellis na rozdiel od Becka je presvedceny, ze z
chybnej interpretacie este nevyplyva ,C" t.j.vyvolana emocia a
spravanie

-rozhodujuce je hodnotenie faktov/ je to dobre,
vyborné, zle, velmi zle/

-je automaticke, nevedomeé



Ellisov pristup-hodnotenie

Priklad: ,Idem po ulici a stretnem priatela, ktory mi
neodzdravi*

interpretacia:“Asi sa na miia hneva,lebo som mu
nepozical 100 korun

hodnotenie: , Ma Mmohol sbm hodnotenie:*“Ak sa
kvOli takej
tie peniaze pozicat.NepoziCat priatelovi  maliCkosti nezdravi, tak o
takeho peniaze je zlé. Aj ja som zly. Priatefa nestojim. Nech sa
da
vypchat
emaocia: smutok emocia: zlost

Ellis ukazuje, ze ta ista interpretacia méze viest k roznym désledkom-
emociam, spravaniu.




Charakteristika KBT terapie

« Zameranie na spravanie

* Rozhodujuci je vyznam ucCenia

* Terapeut je aktivny

» Dolezite je posudenie spravania
[assessment/

* V\yhodnocovanie vysledkov /evaluacia/

* Vyuzitie poznatkov v kazdodennom zivote



* Problém ktory je treba zmenit je samotné
maladaptivne spravanie.

» Efekt lieCby je treba zhodnotit rovhakymi
vedeckymi a experimentalnymi postupmi,
ktoré sa pouzivaju pri skumani vedeckych
problemov.

* Nepredpoklada sa, ze techniky su validné,

lebo vychadzaju z uprednostnovanej
teodrie.



A-B-C model

* FunkcCna analyza pozostava z

» A Specifikacie podnetovych situacii v
ktorych moze dojst k maladaptivnemu
spravaniu /antecendents/

* B Operacionalizacia vlastného spravania
/behavior/

* C Podrobny rozbor posilnujucich
/spevnujucich/ nasledkov /consequences/



* Tento sled A-B-C je znamy ako retazec
spravania a je zakladom pre pochopenie a
modifikaciu systému odmien a trestov



Pouzitie KBT

Pri kontrole spravania v instituciach
pomocou behavioralnej modifikacie

Nacviku sebaregulacnych postupov

V ambulantnej terapii pouzivanim
terapeutickych manualov

V nemocniciach pouzivanim skupinovej
KBT



Uginnost bola preukdzana

Panicka poruchy Barlow

Socialna fobia Clark

Hypochondria Warwick

Bludy a halucinacie Chadwick

Chronicky unavovy syndrom Wessely, Sharpe
Poruchy prijmu potravy Fairburn

Rodiny schizofrenikov Falloon, Liberman, Tarrier



Sucasnost

KBT velmi dynamicky sa rozvijajuci smer
V oblasti tedrie snaha o lepsiu analyzu
roznych psychickych poruch /Soc. Fobia,
PTSP, GUP/

Zvysenie ucinnost metod (skumanie
zabezpecujuceho spravania, analyza
metakognicii

Vytvaranie terapeutickych programov



* V poslednych 15 rokoch sa objavili nové
typy terapii zdGraznujuce veci ktore sa
dosial skor opominali ako mindfulness,
akceptaciu, terapeuticky vztah, hodnoty,
spiritualita, meditacia, zameranie sa na
pritomny moment, prehlbenie emécii



Tretia generacia behavioralnej terapie sa definuje nasledovne (Hayes):

« Je zalozena na empirickom, na pravidlach zalozenom
pristupe.

« Zameriava sa na kontext a funkciu psychologickych
fenoménov, nie len na ich formu.

« ZdoOraznuje kontextualne a zazitkové strategie.

« LieCba sa snazi vytvorit Siroky, pruzny a efektivny
repertoar spravania, na rozdiel od uzkeho definovania
problemu.

« Reformuluje predosle koncepty a terapiu obohacuje o
temy, ktoré boli predtym domenou inych pristupov, alebo
tradicii, aby sa zlepsilo tak porozumenie pripadu, ako aj
vysledky lieCby.



KBT sa zblizuje s inymi smermi

* Predstavuje integrativny a pragmaticky
terapeuticky smer /Dattilio/

* Orientuje sa na spolupracu s klientom
* Pouziva zrozumitelny jazyk



Chybné chapanie KBT

U mnohych odbornikov jen to obraz o
behavioralnej terapii z pred 50-tych rokov.
Povrchny pristup uplatnujuci mechanicky
terapeutické metddy, zamerany na priznaky.

Ak dojde k ich odstraneniu, tak len preto, lebo
dochadza k ,presunu priznakov®.

Terapeut pomocou systematického
odmenovania Ci trestania cvicCi pacienta
podobne ako sa cvicCia v cirkuse zvierata.



Principy KT

1. identifikacia negativnych AM
« 2. ziskanie odstupu
* 3. zmena obsahu myslenia C}
Koniec terapie?

Uz samotny 2. krok
DECENTRALIZACIA (,,odstup®):

= vnimanie myslienok v ,,Sirsej" perspektive, dostatoCne sirokej na to, aby
bolo mozné vnimat tieto myslienky jednoducho ako ,,myslienky” a nie
ako nevyhnutny odraz skutoCnosti, fakty.

- USTREDNY ASPEKT OCHRANY PRED DEPRESIOU a
UZKOSTOU



Mody myslenia

« Mod konania

( Doing Mode)

Aktivovany, ked mysel
zaregistruje:

- diskrepanciu medzi aktualnym
a zelanym stavom

Nasledne;

1. Automatické spustenie negat.
pocitov

2. Spusti obvyklé vzorce myslenia,
ktoré maju za ciel redukovat
diskrepanciu

. Mod bytia

( Being Mode)

Nie je orientovany na ciel:

1. Nie je potreba trvalého
monitorovania a vyhodnocovania
(,,ako to urobit, aby som dosiahol
svoje ciele...”)

2. Nezdbrazniuje sa diskrepancia a s
Nou Spojené spracovavanie
Jadrom M.B. Je:

- Akceptacia, tolerovanie
pritomného



MOD KONANIA =0

nnnnnnn
......

Je to variant STAVU MYSLENIA,
ktorého aspektmi su negativhe myslienkové v )

......

Redukcia diskrepa

Myslienky a pocity su ,,chvilkovymi“ udalost’ami, ktoré sa vynoria, stanu sa
predmetom uvedomenia a potom pominu“ (,,Decentralizovany pohlad*)

Tolerovanie neziaducich emocionalnych stavov, bez toho aby boli okamzite
aktivované mentalne vzorce a praktické akcie v pokuse uniknut’ ¢i zlepsit’
aktualny stav.



Mindfulness

J. Kabat-Zinn. ,,zameranie pozornosti $pecifickym spdsobom,
umyselne, v pritomnom momente a neposudzujuco”

- pomaha rozvijat odputanie sa od seba (decentralizaciu) vo vztahu k
mentalnemu obsahu — trenovanim [udi nazerat na veci zo SirSej
perspektivy, registrovat svoje myslienkoveé pochody tak, ako
prichadzaju.

- Decentralizacia nielen pri zmene myslienok ale aj zmena vztahu k
pocitom a telesnym pocitom.

- Rozsiruje obraz decentralizacie na sféru myslenia, ktora berie vSetky
zazitky ako VITANE a DOVOLENE

PRIAME VSTUPENIE DO ,,NELAHKYCH
ZAZITKOV“ [EXPOZICIA/






Acceptance and commitment therapy

« Psychologicka intervencia
vychadzajuca
z modernej behavioralne;
psycholdgie,
zahfmajuca Relational
Frame theory

* Pouziva pristupy ako
mindfulness, akceptacia,
commitment
a behavioralnej zmeny za
ucelom vytvorenia
dusevnej flexibility




Acceptance and commitment therapy

* - empiricky orientovana psychoterapia

* - psychologicka intervencia vychadzajuca
Z modernej behavioralnej psychologie,
zahrnajuca Relational Frame theory

e - pouziva procesy mindfulness, akceptacie, commitment
a behavioralnej zmeny za ucelom vytvorenia dusevnej
flexibility



Terapia zmenou schem

-

 Integruje KBT terapiu,
teoriu objektovych
vztahov,
psychoanalyzu a
gestalt terapiu

* Budu o nej hovorit
kolegovia




Sucasna KBT

* Nie je zamerana na priznaky. Zmenu v
intenzite priznakov vsak povazuje za
vyznamny indikator zmien.

* Nie je povrchna. Je zamerana na priciny
psychickych chordb a usiluje o komplexnu
zmenu k sebe, k okoliu a problemom,
zvysenie tolerancie k frustracii, zlepsenie
emocneho prezivania kvality zivota.



Sucasna KBT

* Nie je manipulativha. Nejedname autoritativne a z
pozicie sily, ale skor vzdelavame a radime, Co noveho sa
ma ucit. Pojem empatickej konfrontacie.

* Neignoruje zasadny vyznam terapeutického vztahu.
Vztah je povazovany za potrebnu, avsak nie je jedinu
podmienku uspechu.

 Nepopiera vyznamny vplyv nevedomych
psychickych procesov. Vedomé kognitivne procesy su
predpokladom k poznaniu nevedomych, Clovek nie je
nevedomiu vydany napospas.



Sucasna KBT

* Nie je mechanicka. Povazuje kazdého
pacienta a jeho probléem za jedinecny,
vyzadujuci podrobnu analyzu a
terapeutické metody uplatnuje na ,mieru”.

 Nedochadza pri nej k presunu
priznakov



Prakticka ukazka



