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Dovody

m KBT aplikuje experimentalnu metodu
na problémy pacientov

m Terapia je jedinecny experiment a
meranie je doblezitou sucastou liecby
m Je doplnenim informacii z rozhovoru

m Spatné hodnotenie urciteho
spravania je notoricky nespolahlivée



Vyhody merania

m Presnejsi popis problému - nespolahlivost
spatneho hodnotenia

m Zameranost na dohodnuté ciele
s Umoznuje modifikovanie liecby
m Terapeuticky efekt

m Ukazuje ako terapia bezi, Ci zvolené
stratégie funguju
m Vedie k seba-posilneniu pacienta



m Na zaklade formulacie problému
vytvorime hypotézu o ucinnosti
terapeutickej intervencie a potom tento
predpoklad empiricky overujeme.
U¢innost pritom hodnotime na zaklade
merania a hodnotenia priznakov
a zavaznosti problemu pomocou poloziek
dotaznikov alebo posudzovacich stupnic,
ktoré tvoria sucast KBT.



m Pre vacsinu klinickych probléemov
mame k dispozicii Standardné
meranie, ale obcas je treba
k najdeniu individualnych
parametrov, ktoré by odrazali
vhodne pacientov problém, urcitu
tvorivost a skusenost.



= Uvodné meranie klientovi ukazuje, akp asi bude
terapie vyzerat a je spojujucim &ankom medzi
vysetrenim a vlastnim lieCcenim. Ked' klient
pochopi zmysel merania, g) schopny posudzovat
svoje vlastné spravanie objektivnejsie, zaradit
svoju Uzkost do patricného kontextu a
zaznamenavat presnejSie plnenie domacich uloh.
Meranie je jednou z prvych prilezitosti k
uplatneniu timovej spoluprace a k budovaniu
vztahu medzi terapeutom a pacientom pri
urcovani ciefom terapie a pri pouceni pacienta o
metodde terapie. /Farrington, Behavioralni terapie
S dospelyml)D




Sledovanie vilastneho
spravania

m Je najcastejsou metodou
doplnujucou rozhovor

m Pouzivame ho k sledovaniu
dosiahnutych zmien

m Ma Casto charakter A-B-C zaznamu



Dve fazy

m Jedinec si musi vsSimnut urcité
spravanie
m Jedinec si ho musi zaznamenat.



m Casto sa stava, ze ked' si pacient za¢ne
urcité javy zaznamenavat, ich frekvencia
sa zmeni (Barlow a kol., 1984). Tento
fenomeén sa nazyva vplyv seba sledovania
a objavuje sa bez ohladu na jeho
presnost. Vznika tim, ze sledovanim
prerusime automaticky retazec spravania
a Clovek sa potom moze rozhodnut ¢i v
nom bude pokracovat.



Ako robit’ vlastné sledovanie

Malo by zodpovedat’ fomu, ¢o chceme zistit’ (relevancia), merat’ to, ¢o merat’
chceme (validita), poskytovat’ zodpovedajlci obraz skutocnosti (reliabilita)

Konkrétne, jasne definované ciele merania - aby sa rézni pozorovatelia dokdzali
zhodndt' v tfom, ako to vidi - presne Specifikovat’, aké informdcie pozadujeme;
inak moze byt zaznamenané také mnoZzstvo informdcii, v ktorom sa nevyzndame

Pomocky k robeniu zdaznamov
Formuldr - najprv p. naucit’, ako viest’ zdznamy v sedeni- jasné o a ako

Meranie md byt’

- zmysluplné

- citlivé

- jednoduché

- ¢o najskor

Co sledovat’?

- Spust'ace Ci kontext

- frekvenciu, intenzitu, trvani, jednotlivé aspekty (napr. sprevddzajice kognicie)
- dosledky - napr. emocny stav, reakcie okoli

Denniky
Obsahujl obyéajne zdznam frekvencie, trvanie a sebehodnotenie. Okrem toho
mdvaju este informdcie o okolnostiach, za ktorych sledovand udalost’ nastala



Priame pozorovanie

m Terapeut sumarizuje urcité data do
nejakého ramca

m Nepretrzite spravanie klienta
rozcCleni do sekvencii a sleduje jeho
kvalitu, frekvenciu a dobu
trvania.

m Ako Casto? Ako silne? Ako dlho?



A-B-C

m A - Co sa udialo pre pozorovanym
spravanim /Podnet/

m B Vlastné pozorované spravanie
/Odpoved/

m C Co sa udialo po /Dosledok/



Pravidla

m Zaznamenavat len zmysluplné
informacie

m Predmet sledovania musi byt jasne
definovany

m Klient musi chapat jeho zmysel

= Udaje je potrebné v sedeni prejst a
vyuzit



Zaznam ma charakter

m Frekvencie urcitych priznakov, alebo
problémov /pocet zachvatov paniky,
prejedania sa/

m Dobu trvania /Cas straveny
nutkavym umyvanim ruk, cas
straveny mimo bytu a pod. /

m Intenzitu priznaku /obvykle na
dohodnutej skale/



Dotazniky

m MOZeme pomocou nich porovnat
stav pacienta s normou

m Pouzivame pri zacCiatku, konci terapii
a pri katamnezach

m Umoznuju rychle a jednoducho
kvantifikovat obtiaze klienta

m Upozornia aj na problemy o ktorych
sa klient nezmienil.




SEBEPOSUZOVACIE DOTAZNIKY

' moznost’ standardne meratel'nym sposobom kvantifikovat’ zdkladny
stav nemocného a zmenu v terapii, asto je mozné porovnat’ s hormou

* dava spatnd vazbu o efektivite pouzitej metddy

““umoznuje i klientovi pozriet’ sa na svoje sprdvanie objektivnejsie

t zvazte zat'az nemocného vypliiovanim dotaznikov

moze byt neetické zist'ovat’ informdcie, ktoré nie sd pre terapiu nutné
a nedaju sa priamo pouzit’ (napr. ¢asté pouzivanie inteligencnych testov
alebo projektivnich metdod skor ukdja potrebu terapeuta, nez by sldzilo
liecbe)
.+ sebaposuzovaci dotazniky vypliuje klient sdm potom, o jej
informujeme o dévodoch, preco po nom vyplnenie dotaznika chceme,
a o sposobe vypliiovania
“ minimdlna frekvencia - raz pred lie¢bou, aspor raz v
priebehu liecby a aspon raz po jej ukonceni.
* §tandard - katamnestické vySetrenie po 1, 3, 6 a 12 mesiacoch po
liecbe



m Dotaznik zivotnej historie /Wolpe,
1982/

m Profil problémov

m CORE

m Standardizované testy
m Vlastny popis problému



Dotaznik zivotnej historie

Profil problemov

Dotaznik strachov

Dotaznik vyhybaveho spravania
Beckov depresivny inventar

Zungove dotazniky uzkosti a depresie
Dotaznik socialnych situacii

Skala socidlnej tzkosti

STAI X 1,2
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HODNOCENA CAST

NAZEV DOTAZNIKU

Anamnéza

dotaznik Zivotni historie

PFizplsobenti

Zivotni prizplsobeni, Sheehanova stupnice naruseni Zivota

Priznaky poruch

véeobecny SCL-90 / Profil problémd
Dotaznik socidlniho chovani
deprese Becklv depresivni inventdr (BDI)

zkostné poruchy

Beckdv dzkostny inventdr (BAI)

Sheehanova stupnice Gzkosti

socidlni fobie

Dotaznik socidlnich situaci

Liebowitzova stupnice socidlni Gzkosti

Skdla socidlni Gzkosti

fobie Dotaznik strachi
Dotaznik vyhybavého chovdni
agorafobie Dotaznik mobility u agorafobie
sexualita Obvyklé sexudlni aktivity
partnerstvi Skdla manzelské spokojenosti
komunikace Dotaznik asertivity

prijemné aktivity

Lewinsohniv seznam pfijemnych aktivit




Informacie od druhych ludi

m Podobna schéma ako zozbieranie
udajov od klienta

m V pripade potreby mozeme
pribuznych zapojit do liecby



Priame pozorovanie
spravania

m Priame pozorovanie v prirodzenom
prostredi

m Hranie roli
m Behavioralne experimenty



Meranie fyziologickych
hodnot

m Odpor koze

m Variabilita srdcovej
frekvencie/frekvencia tepu,
dychania/

m EEG zaznam



Vyhody merania

m Objektivizuje a kvantifikuje udaje

m Udava frekvenciu, intenzitu, trvanie

= Umoznuje hodnotit a modifikovat
lieCbu

m Ma aj terapeuticky efekt

s Umoznuje terapeutovi zistit, Ci
lieCenie prebieha tak, ako bolo
myslené



Spolahlivost merania

m Zavisi od komplexnosti spravania.
Zlozitost znizuje reliabillitu.

m Ludia sa mozu spravat a mysliet
inak ked' vedia, ze ich pozoruju.

m Ani KBT terapeuti nie sU imunni voci
zamienaniu subjektivity s
objektivitou



