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Konceptualizicia

» Konceptualizacia pripadu je zrucnost',
ktorej zaklad vznika na zaklade studia
tedrie ale rozvoj je mozny iba pomocou
prakticku skusenost prace s klientmi
ktoru najvyznamnejsie rozvija
systematicka supervizia



« Znamena ako porozumiet aktualnu situaciu v intenciach
spustacov, myslienok, emacii, telesnych reakcii,
spravanie a dosledkov, vratane udrziavacich a
modifikujucich faktorov ( aktualne prierezovy model ) tak
porozumenie vzniku jadrovych schém a podmienenych
presvedcCenie klienta ( vyvojovy model ), ktoré vyrastaju
Z jeho zivotného pribehu ( Persons 2008 ). Tato schemy
potom vedu k vytvaraniu jeho kompenzacnych a
vyhybavych stratégii v spravani klienta k sebe | druhym,
vratane terapeuta a maju vplyv na symptomaticku
spravanie, zvladanie zivotnych situacii a rozvijanie
klientovych vztahov
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Dolezite faktory pri rozvoji a udrziavani
priznakov u pacientky s PTSP |.

FAKTORY DELENIE PRIKLAD PACIENTKY S PTSP
FAKTOROV
Predisponujutice Vrodené Rodinna zataz, infekcie Matka aj teta lieCené pre
faktory a stres matky v dobe depresivnu poruchu
tehotenstva V priebehu tehotenstva
(temperament) silny stres matky

- umieralo jej starSie dieta

Ziskané Naucené postoje k sebe i | PriliSna starostlivost
druhym a zivotu vébec a znevazovanie schopnosti
(kognitivne schémy v detskom veku
jadrové aj odvodené Jadrova schéma —som
veduce k ur€itym neschopna
stratégiam v mysleni Odvodené presvedéenie
a spravani — tvoria spolu | Bez pomoci druhych som
charakter) stratena , musim sa vo

vSetko zapacit, inak ma
opustia
Som obetou vonkajSich
udalosti

Spravanie - zavislé




FAKTORY DELENIE PRIKLAD PACIENTKY
FAKTOROV S PTSP
Precipitujuce Somatogénne Telesné choroby Stav rekonvalescencie po

faktory

Hormonalne zmeny,
Zranenia a pod.

komplikovanej
mononukledze

Zivotné udalosti

Vyznamné udalosti

Vv zivote, vyvolavajuce
stres a nutiace k zmenach
roli a postojov

Prepadnutie a znasilnenie
tromi opitymi utoCnikmi

Vyvojové naroky

Nové poziadavky
zivotnych obdobi nutiace
k novym stratégiam
adaptacie

V obdobi zatial
neuspesného hladania
partnera a adaptacia na
prechod zo strednej Skoly do
zamestnania

Interpersonalny
stres

Konflikty a napatia vo
vztahoch

Konflikty s matkou —
bolestné separacné
tendencie pri zavislosti na
nej, obavy z novych vztahov
v praci — ako sa zaradi a ako
bude prijata




FAKTORY | DELENIE FAKTOROV PRIKLAD PACIENTKY S PTSP
Prejavy Kognicie Vyber a spracovanie Automaticky vyber ohrozujucich
psychickej vonkajSich a vnutornych informacii (vnima viac muzov na ulici aj
poruchy udalosti v myslienkach, v praci a ich pohyby). Reminiscencie na
predstavach udalost a spomienkové zablesky
Sebaobvinovanie. Negativne
oCakavanie do buducnosti.
Emocie Primarne a sekundarne Podrazdenost, uzkost, bezmocnost,
emaocie otupenie pozitivnych emaocii,
depersonalizacia
Telesné Nervovosvaloveé Zvysené telesné napatie, busenie
reakcie a vegetativne vyjadrenie srdca, hyperventilacia, tlaky v zaludku,
emocionalnych stavov a bolesti v bruchu, gynekologicky vytok
vyladenia
Spravanie Performacné, Casto reaguje zlostne alebo place,
zabezpelovacie, vyhyba sa chodeniu na ulicu vecer,
vyhybavé, interpersonalne | vyhyba sa muzom, prudké hadky
s matkou, postupna izolacia aj od
priatelov, izolacia v praci
Modifikujuce | Intrapsychicke, ZlepSenie pri uspechu v praci, pochvala,
faktory interpersonalne ked jej zavola priatelka, zhorSenie pri
nude a napati v praci, po vycCitkach
matky, okolo menstruacie




FAKTORY DELENIE PRIKLAD PACIENTKY S PTSP
FAKTOROV
Udrziavacie | Kognicie Spracovanie prejavov | Automaticky vyber ohrozujucich
faktory psychickej poruchy informacii Sebaznackovanie
a reakcie okolia a sebaobvinovanie. Snaha blokovat
v myslienkach, traumatické kognicie. Metakognicie:
predstavach, Nesmiem na to mysliet, pretoze to
metakognicie nevydrzim
Emocie Emocionalne reakcie | Dlhodoba dysforia a pocity bezmocnosti

na prejavy psychickej
poruchy

Telesné reakcie

Dlhodobé telesné
reakcie

Zvysene telesné napatie a vegetativne
prejavy

Spravanie

Performacné,
zabezpecCovacie,
vyhybave,
interpersonalne

DlIhodobé vyhybanie sa muzom, blizSim
kontaktom v praci, prijemnym aktivitam,
prepracovanie traumatickej udalosti,
dlhodobé hadky s matkou

Interpersonalne
vplyvy

Spravanie okolia k
pacientovi

Matka ju odsudzuje za to, €o sa jej stalo.
Spolupracovnici nevedia, ako s nou
hovorit' a spravaju sa strojene alebo sa
jej vyhnu. Priatelky sa jej vyhybaju.
Ziadny princ, ktory by jemne prekonal
vSetky nastrahy, sa neobjauvil.




