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Sucasti assesmentu v KBT

= sucasny stav problemu

= historia problemu

=  anamneza

= puducnost — ake ma plany.

= terapeuticky zisk — co bude klient zan

povazovat — aka zmena by mu stacila,
aby bol spokojny



Sucasny problém |

popis tazkosti a problemoy, ich frekvencia,
Intenzita a doba trvania
popis priznakov: telesnych — Ake telesne
pocity pri zachvate nevolnosti prezivate?

emocii — Ake pocity a naladu
fo vo vas vyvolava?

myslienky — Co vam v tom
okamziku bezi hlavou?

konanie — Co robite, ked sa

tento problém objavi? Co robite, aby sa
neobjavil? Co este?



Sucasny problem Il

= |e vV sucasnej dobe klient vystaveny vacsiemu
stresu — ak ano, urcit okolnosti, za ktorych sa
fazkosti a problemy objavuju, kedy sa
neobjavuju, kde sa objavuju, ako dliho trvaju

= co tazkosti zlepsuje alebo zhorsuje —
modulatory

= ako sa tieto problemy premietaju do jeho
kazdodenneho zivota, v.com mu brania —
praca, domaci zivot, spolocensky zivot, zaluby



Sucasny probléem Il

= a popisat jeho pricinu, ak nie,
identifikovat udrziavajuce faktory

= ako sa klientovi zmenil zivot — co prestal
robit, co len s tfazkostami, comu sa
vyhyba

= aky postoj ma klient sam k sebe, ako na
jeho problemy reaguju druhi, ako zivot
Zmeneny poruchou prijima sam klient
a ako najblizsi, kolegovia v praci



Historia problému |

= Co predchadzalo objaveniu sa priznakoy,
kedy zacali, bola to jedna zavazna
udalost, alebo suhra zatazovych situacil,
za akych zivotnych okolnosti k tomu
doslo

= boli priznaky a problemy vzdy rovnake
ako teraz, menili sa v case, co viedlo
k zmene v minulosti, co teraz



Historia problému Ii

= bolo obdobie, ked priznaky celkom
vymizli, kedy a za akych okolnosti, ako to
dokazal — hladanie vlastnych rezerv

= ako klient svojim problemom rozumie, co
SI 0 nich mysli, aka je jeho hypoteza
0 probleme a o prekonani problemoy, co
uz skusal, kto mu pomahal, s akym
vysledkom, predchadzajuce liecenia
problemu



Anamneéza |

= Skolska historia, vzdelanie, zamestnanie: -
ako to slo v skole, ako sa v nej citil, aku rolu
zaujimal v triede, ake boli prechody meadzi
Sskolami a kolektivmi, aké zamestnanie robil,
ako vychadzal s autoritami, ako sa mu pacila
praca, ake zamestnanie robi teraz, ako je
spokojny, kolko hodin pracuje, ake vztahy ma
na pracovisku, aka je zavaznost priznakov na
pracovisku, ako na ne reaguju spolupracovnici



Anamneza ll

= rodinna historia a historia socialnych vzt'ahov: -
mal niekto v rodine psychicke problemy, problemy
s alkoholom, spachal niekto samovrazdu, bol niekto
podivny, zvlastny, ako by popisal matku, otca ako bol
nimi ovplyvhovany v detstve, spomlenky na detstvo
surodenci, vztah k nim, co rodina Kritizovala, co
obdivovala, ako by popl’sal kredo rodiny, akyje
sucasny vztah clenov rodiny, co roblil rad, ked chodil
do skoly, co v puberte a neskor, akych mal priateloyv,
akych ma teraz, ako sa stretavaju, aku mal povahu
v detstve, aku teraz, aku mal v obdobi dospievania
predstavu — svetly sen — o svojej kariere, nakolko sa
mu to spinilo, ake zvlastne zivotne udalosti mal, ktore
menili jeho zivot a postoje



Anamneza Il

= zaujmy a konicky: - co robil predtym vo
svojom volnom case, co teraz, ako casto
to robi, co robi cez vikendy, po veceroch,
ake zaluby mal pred objavenim sa
problemoy, ako sa to zmenilo teraz, ci ma
spolocne zaluby s partnerom



Anamneza IV

= spolocne aktivity: - kto su dolezite
osoby klientovho zivota, aky ma s nimi
vztah, co mu vyhovuje a co nie, ako by si
to predstavoval idealne, ako casto sa
S tymito osobami stretava, ako casto
chodia s partherom do spolocnosti, ako
sa zmenil spolocensky zivot



Anamneéeza V

= partnersky vztah: ako v sucasnej dobe
vhima partnersky vztah, je nieco, Co by
chcel zmenit — Co na partnerovi, Co ha
sebe, aku zmenu by si partner prial na
klientovi, v.com sa s partnerom
nezhodne, kvoli comu sa hadaju, co robi
partner, ked vidi, ze sa klient neciti dobre



Anamneéeza VI

= sexualne vzt'ahy: - Ci je spokojny so
sexualnym vztahom, ak nie preco, ako
casto sex.styk prebieha, za akych
okolnosti, v.com by sa mohol sexualny
zivot zmenit, ako sucasne problemy
ovplyvnili sexualny zivot



Anamneéza VIii

= nezavislost: - co robi klient sam,
nezavisle na inych osobach — aktivity
a Iich frekvencia, co robi klientov partner,
ako sa citi, ked je oddeleny od blizkych

0SOb



Buducnost

— CO by si prial, aby sa stalo

vV buducnosti, co by sa stalo, keby
tazkosti nemal, co by robil, ako by sa
zmenil zivot doma, v praci, travenie
volneho casu, v com by hladal ocsobne
naplnenie, co by rad robil a sucasne
problemy mu v tom brania, co by sa
dalo urobit’ uz v blizke|] dobe



Terapeuticky zisk

= — CO ocakava od liecby —
konkretne, co to znamena, byt
zdravy, Cim sam moze prispiet
pri terapii, Coho sa obava



= Obdobny rozhovor moze prebiehat
aj S partnerom alebo najblizsimi
pribuznymi klienta, ak je to potrebne
pre ziskanie aj inych informacii, ako
len informacii od klienta.



Zhrnutie KB assesmentu

= |nformacie zo zdravotne] dokumentacie
= |nformacie od klienta, rodiny, atd.

= Behavioralna, kognitivha a funkcna
analyza, definovanie problemu

= Clele

= |nformacie o zmenach (merania, skaly,
domace ulohy, dennik....)

= TJerapeuticke techniky a postupy.



