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Zakladne kroky |

« Jasna a prehladna struktura

* Postup po urcitych konkretnych krokoch

* Az po splneni jedného postupujeme k
dalsiemu

* Pozitivny vplyv na pacienta

» Strukturovanost oproti chaotiénosti
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Zakladne kroky I

* Predbezne /orientacné/ vySetrenie
* Podrobné KB vysetrenie vCitane merania

» Behavioralna, kognitivna a funkCna
analyza problemov, formulacia problemov

« Stanovenie cielov terapie

* Vytvorenie terapeutickeho planu a jeho
praktické uplatnenie



KBT vysetrenie

» vychadza z teorie ucenia

* ma jasne definovane ciele — spoloCha
formulacia cielovych problemov klienta,
Informovanie klienta o faktoroch
udrzujucich jeho problemy, vysvetlenie
kognitivhe — behavioralneho modelu,
vytvorenie lieCebneho planu a prebranie
lieCebnych postupov

'——wv‘



« SpOsob spravania jedinca je urceny tou
situaciou, v ktorej sa prave nachadza.

« Zistujeme, Co prave teraz udrzuje
problém, pricom prechadzame od

vsSeobecnych pojmov ku konkretnemu
spravaniu.




Ciele KBT vysetrenia

 KBT formulacia problemu

* VVysvetlenie KB pristupu v liecbe

» Zahajenie terapeutickeho procesu
* VVytvaranie terapeutickeho vztahu
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KBT formulacia problemu

uz pri prvom stretnuti - predbezna hypotéza
a vytvoreny liecebny plan. V hypotéze sa
uvazuje o antecedentoch a spustacoch
problemového spravania, analyzuju sa
jednotlivé zlozky probl. spravania, jeho
modulatory a désledky, faktory, ktoré
problemoveé spravanie udrzuju. Predbezna
hypotéza je potom testovana v nasledujucich
terapeutickych sedeniach a domacich ulohach.
V pripade potreby je upravovana, lebo
hodnotiaci proces prechédza celou terapiou
a tak sa meni a upreanJe tazisko problemu

a tym i ciele liecby:. T—



Vysvetlenie KB pristupu v liecbe

* Je to potrebnée urobit uz pri prvom
stretnuti — frekvencia navstev, dizka
sedeni, kde a kedy. V prvom sedeni
by mal byt vysvetleny kognitivhe —
behavioralny model poruchy —

bludny kruh poruchy a kde sa da
Jpretat”.
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Zahajenie terapeutickeého procesu

prve vysetrenie viastne terapiu zacCina —
klient sa uci, ako bude pracovat,
dohovaraju sa pravidla lieCby. Terapeut
mu pomaha z nediferencovaneho
chapania problemu utriedovat symptomy
a problemy, ucCi ho rozlisovat
antecedenty, vlastny problem a dosledky,
uci sa rozlisovat konanie, myslienky,
emocie, vegetativne (somatické) reakcie.

_ e



Vytvaranie terapeutického vztahu

od zaciatku informovat klienta o tom, ze KBT
je z velkej Casti svojpomocna - sam sa uci,
ako riesit problemy, aktivovat sa a znizovat
uroven depresie, vystavovat sa uzkosti a pod.
Hlavna cast lieCby prebieha mimo vzajomnych
stretnuti — nie je ddlezite, Co sa deje na
terapeutickom sedeni, ale délezite je, Co sa
deje medzi jednotlivymi sedeniami.
Terapeuticky vztah sa zaklada na spolupraci,
ale nie je neosobny. Ma poskytovat bezpecie,
pochopenie, empatiu, atmosferu doévery

a uprimnosti.
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Sposoby KB vysSetrenia

» Kognitivhe-behavioralny rozhovor
» Sebasledovanie

« Sebaposudzovanie

 Informacie od druhych ludi

* Priame pozorovanie spravania — hranie
roli, behavioralny experiment

* Meranie fyziologickych hodnoét
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Kognitivhe — behavioralny rozhovor

* Vacsina klientov nevie, Co ma od
rozhovoru oCakavat — vysvellit, co
budeme robit a predstavit sa. Treba si
uvedomit, ze kazda otazka je pre pacienta
obnazujuca, nebezpecna. Pytat sa je
daleko tvrdsie, ako podavat interpretacie
a vyklady.
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Uvod rozhovoru |

* privitanie — predstavit sa ( trochu viac
0 sebe — prof. zivot) zdvorilostna
konverzacia — dat klientovi najavo, ze sa
0 nich zaujimate ako o ludi a nie len ako
0 zhluky symptomov

 ziskanie suhlasov — na vysetrenie, prip. na
nahravanie
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Uvod rozhovoru I

 terapeuticky vztah v KBT = vztah medzi
rovnocennymi fudmi, ktori maju rézne
odborné znalosti — terapeut je odbornik
V porozumeni a zaobchadzani
S psychickymi problemami, klienti su
odbornikmi pri jednotlivych problemoch,
ktore prezivaju
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Fazy rozhovoru - priprava

« vlastné vystupovanie (zovnajsok)
 ambulantne hodiny

* fajCenie
e prijimanie a vybavovanie telefonickych
hovorov
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Fazy rozhovoru - uvod

* dodrziavanie dohovoreneho casu
* prevzatie klienta z Cakarne

e zacatie rozhovoru
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Fazy rozhovoru - zaver

 naznacenie, ze rozhovor sa blizi ku
koncu

 nechat si cas na zaverecne
zhrnutie, pre klientove otazky, na
zadanie domacej ulohy, dohodnutie
dalsieho terminu a na zapisanie
zaznamu zo stretnutia
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Sposobilosti na vedenie rozhovoru
|

zacCiatok — akceptovat doverny styl, frazy
schopnost pocuvat

neverbalna — ocny kontakt, pokyvovanie
hlavou, drzanie tela, zvrastenie cela,

zdvihnutie obocia, zdvihnutie hlavy,
pauzy, povzbudzovanie, at'd.

verbalna — zdGraznenie zaujmu
a porozumenia — Viem, klfud, ach!, ano,

spravne, samozrejme
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Sposobilosti na vedenie rozhovoru
1

* povzbudzovanie klienta, aby pokracoval —
ano?, prosim do toho, skutocne?, mohli by
ste o tom povedat viac?, takze...?, zda sa,
Ze |e pre vas tazké o tom hovorit

* reagovanie na to, co klient povedal —
doslovne, parafrazovanie, posilnovanie,
drzanie sa ciela, pozdrzanie, pozorovanie
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Techniky exploracie

» otazky: s otvorenym a uzavretym koncom
* Oobjasnenie
e Zistenie pocitov a kognicii

* vyhybanie sa navadzajucim otazkam
a otazkam s uzavretym koncom, pokial
nemate vazny dovod ich pouzit
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Praktickeé rady |

» pripravna faza - predstavte sa, overte
totoznost klienta, prevezmite ho, usadte
ho, znovu sa predstavte (profesia
a postavenie), predbezny komentar —
doporucenie od lekara, ciel uvodného
rozhovoru, trvanie rozhovoru
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Prakticke rady I

» stredna faza — schopnost pocuvat,
exploracia

» zaverecna faza - upozornenie, zZe
sedenie sa blizi ku koncu — zhrnutie
zistenych informacii, overenie, Ci s tym
klient suhlasi, oboznamenie klienta
s dalsim pokracovanim, spytat sa na
jeho nazor, dohodnutie terminu,
ukoncenie
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Zasady pri KB rozhovore |

stale upresnovanie terminov ( pojmov)
caste pouzivanie reflexnej spatnej vazby
obCasne zhrnutie — overovanie
porozumenia

vrelost a otvorenost — nieCo o sebe

pouzivat otvorene otazky — zacCinaju sa
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slovom ,ako", ,Co".
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Zasady pri KB rozhovore ||

* dat najavo, ze klienti nie su sami, kto ma
podobné problemy

* reakcie na emocie - stisit, ale nepotlacit

* zmena uhlu pohladu

» kontrola cielov — Ci su spravne stanovene,
Cl sa s nimi stotoznuje aj klient

* S pacientom menej prezivat, ale viac

S Nnim konat’i ucastnit sa |'eho sarévania



Druhy rozhovoru

* strukturovany — podla manualu

 polostrukturovany — ked patrame po
niecom — urcenie diagnozy

* nestrukturovany — zaujima nas, ako klient
posobi v roznych oblastiach — vyzaduje
Klinicku zrucnost a intuiciu — je mozne si
pripravit temy
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Dakujem za pozornost




