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Abnormalne spravanie sa osvoji ucenim
tak ako kazde ine spravanie. Vznika ak sa
neposilnuje, alebo tresta adaptivne
spravanie, Ci posilnuje maladaptivne
spravanie.

IDieta si moze osvojit’ agresivne spravanie
od takto sa spravajucich rodicov. Moze sa
ho naucit aj napodobnovanim spravania
hrdinov z televizie. Ak agresivitou
dosiahne ciel, je posilnenée a jeho
Spravanie sa upevni.



Habituacné ucenie

* Prirodzena schopnost hasho organizmu
adaptovat sa na podnety.

" Podnetove prahy



Teodrie ucenia z ktorych vychadza

* Thorndikeov zakon ucinku: Ked spravanie
odmenujete zvysujete pravdepodobnost
jeho vyskytu.

= UcCenie pokusom a omylom: odpovede

ktoré viedli k uspechu sa pravdepodobne
budu opakovat.



Burrhus Frederick Skinner

*= Moje spravanie v kazdom momente nie je
nicim inym ako vysledkom genetickeho
zakladu, osobnej historie a sucasneho
prostredia. To vSak neznamena, ze
dokazem vysvetlit vsetko, Co robim, alebo
¢o som robil. B.F. Skinner, 1983.



Praca

Experimentalne pozoroval potkany a holuby.
Bol fanatik

Mnohe prejavy spravania sa vyskytovali naslepo
a nahodne

Po ktorych nasledovali prijemné dbésledky tak sa
mali tendenciu vyskytovat CastejSie a zamerne.

Volne spustené spravanie nazval operantnym
[operacnym/ a prijemne dosledky urcitého
spravania posilnenim.



Skinner Operacné podmienovanie

= Operacia je vblové spravanie /odpoved/, ktora
ovplyvnuje prostredie.

= Zachvat zurivosti a Siroky usmev su rovnake
operacie, ak vyvolavaju pozornost rodiCov.

= Operacneé podmienovanie. UrCita operacia
/pozorované konanie/ je posilnené /odmenené/ a
to zvysuje pravdepodobnost je] vyskytu.



Pavlovov pes




Pavlov klasicke podmienovanie

= Je to podmienene spojenie medzi
podnetom a reflexom.

= Sparoval zvonec s potravou, ktora
spOsobovala slinenie.

= Pes sa naucil slinit na zvuk zvonca.



Podmienovanie

= Oznacenie instrumentalny znamena, ze
spravanie, ktore ma dosledky, sluzi ako
iInStrument, povzbudzujuci, alebo naopak timiaci
svoje vlastneé zopakovanie.

= U Pavlova sa posilnenie spajalo s podnetom, u
Skinera s odpovedou.

= U Pavlova je ddlezité to, Co sa udialo pred
spravanim, u Skinnera to, Co sa udialo ako
dbsledok spravania.



= U Pavlova sa posilnenie spaja s
nodnetom

= U Skinera s odpovedou

. Podmienovanie

=S llﬂ R Pavlov

» R S /posilnenie/  Skinner




Dvojfaktorova teoria strachu
Mowrer

= Je kombinaciou klasickeho a operacneho
podmienovania.

= 1. UrcCita situacia vedie klasickym
podmienovanim Kk rozvoju strachu.

= 2. Vyhybavé spravanie znemoznuje
vyhasnutie naucenej reakcie a je
udrzované znizenim strachu.

= Ocakavanie uzkosti sa postupne
generalizuje na iné podnety.



Posilnenie

= Spravanie sa ziskava a upevnuje dosledkami.

= Pozname tri zakladné druhy posilnenia.

= Pozitivhe posilnenie, Cize poskytnutie nieCoho
/jedla, vody, sexualneho kontaktu/.

= Negativne posilnenie, odstranenie nieCoho
/ostrého svetla, elektrického Sokul/.

* Trest, skodlivy podnet, ktoreho ulohou je znizit
pravdepodobnost vyskytu neziaduceho
spravania.



Ziskavanie a upevnovanie
spravania
= Spravanie pretrvava ak ma prijemne
désledky

= Ak odmena neprichadza, spravanie
vyhasina

= Spravanie sa ziskava a upevnuje
dosledkami



Naucena bezmocnost, Seligman

= Ak je organizmus vystaveny averzivnhym
podnetom pred ktorymi nie je uniku
vykazuje podobnu neschopnost naucit sa
adaptivnejsim reakciam | ked uz
podnetom uniknut moze.



Teoria soclalneho ucenia Bandura

= UcCenie napodobnovanim

= Zastupne klasicke podmienovanie
emocnych reakcii /Pozorovatel sa moze
naucit reagovat urcCitou emociou na
situaciu i tak, ze pozoruje reakcie niekoho
druheho.



Behaviorizmus

= Pricinu symptomu povazuje za
nepodstatnu.

= Podstatny je zdroj posilnenia

" Problem pretrvava, lebo ho niecCo posilnuje

= Ak sa nezmeni posilnenie, nezmeni sa ani
problém a nahlad je zbytoCny

= Ulohou psychoterapie je zmena
maladaptivheho spravania pomocou prace
s posilnovacmi.



