ABC Slovenský inštitút pre výcvik v kognitívno behaviorálnej terapii

9. Slovenská konferencia KBT

PROGRAM
18.05. – 20.05.2023

Liptovský Mikuláš

PREDKONFERENČNÝ WORKSHOP    18. 05. 2023
Miesto konania: malá zasadacia miestnosť Mestského úradu v Liptovskom Mikuláši

(ul. Štúrova 1989)

	09.00 – 17.00 
	Cesta životom 

Praško Jan 


KONFERENCIA – PROGRAM   19. 05. 2023
Miesto konania: malá zasadacia miestnosť Mestského úradu v Liptovskom Mikuláši
(ul. Štúrova 1989) 
PREDNÁŠKY

	09.00 – 09.10
	Privítanie účastníkov konferencie                     

Šlepecký M.

	09.10 – 09.30
	Kam kráča slovenská psychoterapia
Šlepecký M.   

	09.30 – 09.50
	Súčasný stav klinickej psychológie na Slovensku a vzťah k psychoterapii 
Jandová K. 

	09.50 – 10.10
	Proč se lidé (ne)bojí návštěvy psychologa?

Hrušková, T.  

	10.10 – 10.30
	 ACT

Vontorčíková, H; Zelnerová L.

	10.30 – 11.00
	Prestávka

	11.00 – 11.20
	KBT prostredníctvom internetu v liečbe panickej poruchy: Systematický prehľad a metaanalýza
Polák, M.

	11.20-11.40
	Expozičná terapia vo virtuálnej realite v liečbe sociálnej fóbie u dospelých: Systematický prehľad a metaanalýza.

Polák, M.

	11.40 – 12.00
	HRANICE – skupinová psychoterapia pre hraničnú poruchu osobnosti

Trokanová, Z. 


WORKSHOPY

Miesto konania: malá zasadacia miestnosť Mestského úradu v Liptovskom Mikuláši
(ul. Štúrova 1989) 
	14.00 – 15.30
	Lze léčit OCD i bez expozice a zábrany rituálům?                     

Možný P.

	16.00 – 17.30
	CRIM: Kognitívna reštrukturácia a prepis v imaginácii pri PTSD po znásilnení 

Šlepecký M.; Kotianová A.   


Miesto konania: miestnosť č.  109 Mestského úradu v Liptovskom Mikuláši
(ul. Štúrova 1989) 
	14.00 – 15.30
	Usporiadanosť a choas

Piliarová, M.

	16.00 – 17.30
	Skupinová supervízia, podpora a sprevádzanie

Piliarová, M.; Kollárová M.


Miesto konania: Centrum duševného zdravia Liptovský Mikuláš 
(ul. Garbiarska 3948) pri benzínke Shell  
	14.00 – 15.30
	ACT

Vontorčíková, H.; Zernerová L.

	16.00 – 17.30 
	Práca s vnútorným kritikom
Páleníková, V.


KONFERENCIA – PROGRAM   20. 05. 2023
Miesto konania: malá zasadacia miestnosť Mestského úradu v Liptovskom Mikuláši
(ul. Štúrova 1989)  

PREDNÁŠKY

	09.00 – 09.20
	Výskum duševného zdravia zdravotníkov počas pandémie

Kucbel, M.   

	09.20 – 09.40
	Nadmerné sledovanie internetovej pornografie – kazuistika

Benkovič, J.

	09.40 – 10.00
	Workoholizmus

Benkovič, J.

	10.00 – 10.20
	Premeny liečby závislosti v OLUP, n.o. Predná Hora     

Knapík, P.; Knapíková K.

	10.20 – 10.50
	Prestávka

	10.50 – 11.10
	Supervízia KBT výcvik a a praktické skúsenosti

Kotrč, D.

	11.10 – 11.30
	Supervízia, čo sa nebojíme opýtať

Piliarová, M.

	11.30 - 11.50
	Prežívanie a správanie detí a mládeže na Slovensku v r. 2021 a 2022

Holdoš, J.

	11.50 – 12.10
	Ťažkosti v tehotenstve očami budúcej matky  - orientácia v problematike špecifického prenatálneho stresu

Kačmár, L.

	12.10 – 12.30
	Potenciál spojenia KBT a arteterapie

Csopotiová, S.; Hvizdošová Bartková, G.;  Piliarová, M.

	12.30 – 13.00
	HRV u pacientov s posttraumatickou stresovou poruchou s a bez disociáciou

Aziriová, S.


